MIESO £2»
Kurczak/Indyk
Wotowina

Wieprzowina
Watrobka/podroby
Kietbasa, boczek
Pardwki

Salami

Szynka parmenska
Krewetki/owoce morza
toso$

Tunhczyk

Sledz
Makrela/Szprot/Sardynki
Dorsz/Morszczuk/Mintaj
Pstrag/Halibut/Inne ryby

NABIAL o0

Camembert/brie
Burrata

Sery zotte

Ser mozzarella

Ser feta

Ser twarogowy
Ser kanapkowy
Mascarpone

Kefir

Jogurt

Skyr

Smietana (kwasna)
Smietanka (stodka)

TLUSZCZE

Smalec
Masto

Masto klarowane (ghee)

Oliwa
Olej kokosowy
Olej z awokado

WARZYWA #55
Brokut

Kalafior

Brukselka

Cukinia

Szpinak

Szparagi

Kiszonki

Ogoérek swiezy
Rzodkiewka

Sataty — wszystkie
Kapusta

Czosnek
Grzyby/Pieczarki
Fasolka szparagowa
Papryka

Pomidor

Cebula

Por

Mieszanka chinska mrozona
Seler korzen
Baktazan

Dynia

Awokado
Oliwki
truskawki
Maliny
Jezyny
Borowki
Porzeczki
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KETO

. friendly .

20 &€

NASIONA ORZECHY

Migdaty

Orzechy laskowe
Orzechy wtoskie
Orzechy makadamia
Orzechy brazylijskie
Kokos

Chia

Siemienie lniane
Babka ptesznik
Pestki dyni

Sezam

Stonecznik

nne &

Ajwar

Passata pomidorowa
Pesto

Musztarda bez cukru
Ketchup bez cukru
Majonez

Chrzan

Kakao

Czekolada min. 90%
Przyprawy (bez cukru)
Ksylitol, erytrytol, stewia




